
腎臓病教室のご案内
腎臓病は自己管理が重要ですが、毎日続けるのが大変ですよね。

当院では腎臓病患者さんの正しい自己管理のお手伝いのため“腎臓病教室”を開催します！
教室では医師をはじめ 看護師 管理栄養士などが病気の基本的な知識や生活・食事について
説明します。また、参加者同士で様々な情報交換をして頂ければ･･･と考えています。

参加は自由ですので、ご家族と一緒に是非お越し下さい！

KST（キドニーサポートチーム）

①10:00-10:20

腎臓を守るための食事療法（管理栄養士）

2025年2月18日 火曜日

正面玄関から直進したところの
メインホールです！
分からない場合は周辺のスタッフ
におたずねください

開場：09:40

2025年度腎臓病教室は，②5月20日③8月19日④11月18日を予定
しています．変更等の可能性もあり，配布されるチラシ，HP，および
Instagramでご確認ください．

③10:40-11:00

普段からできる体づくり-実践編-（理学療法士）

※ご質問等ありましたら下記までご連絡ください
奈良県総合医療センター 栄養管理部

℡ 0742-46-6001代表

②10:20-10:40

慢性腎臓病の方のお金のはなし（医事課）


