
栄養サポートチーム（NST）による診療について 

 当センターでは、病気や手術・化学療法中のために十分な 

 食事が取れない患者様に最も適切な栄養補給の方法の提案 

 や、病気の回復や合併症の予防に有用な栄養管理方法の提 

 案などをおこなっています。 
 

★NSTとは 

  栄養管理係る研修を終了した 

  医師・看護師・薬剤師・管理栄養士等などで講師された医療チームのことです。 
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